
 

Plans de Promoció curs 2018/2019 
 
 
Pla de promoció: Descobreix el TRIATLÓ 
Nom de l’entitat: CLUB TRIATLÓ CORNELLÀ 
 
A qui s'adreça : Per alumnes de primària (a partir de 2on de primària)  i secundaria de tots els 
centres d'Educació públics i concertats de Cornellà de Llobregat. 
 
Objectius:  

 Promocionar i presentar aquesta modalitat esportiva als escolars a través d’una entitat 
de la ciutat. 

 Donar la possibilitat d’iniciar-se en Triatló a través de jocs d’iniciació. 

 Conèixer les disciplines del Triatló, així com les transicions entre una i altre. 

 Incentivar el desenvolupament cognitiu mitjançant tasques multidisciplinars, on es 
treballin gran part de les habilitats motrius bàsiques, l’orientació espacial o la presa de 
decisions entre d’altres. 

 
Descripció de l’activitat:  
Es realitzaran diferents tasques on es combinaran els esports de ciclisme y córrer, mitjançant 
jocs individuals i cooperatius, per treballar de manera integrada la tècnica especifica, 
habilitats motrius bàsiques, l’orientació espacial i la presa de decisions entre d’altres. 
 
 
Lloc on es fa : L’activitat es pot desenvolupar al pati de l’escola (demanant el préstec de 
bicicletes al Consell) o al Parc Ciclista Llobregat, on hi és tot el material necessari per 
l’activitat. 
Calendari : Durant tot el curs (preferiblement de Setembre a Abril) 
Horari: Tot el dia 
 
 
Organitzat : CLUB TRIATLÓ CORNELLÀ 
Tel: 655 46 97 52 
Correu: info@triatlocornella.com 
Horari d' atenció: De dilluns a dissabtes, de 8:00h a 19:00h. 
Web: www.triatlocornella.com 
Preu: Gratuït 
 

 

http://www.triatlocornella.com/

